
 
 

 
 

 
 
 

Néhány fontos és hasznos információt gyűjtöttünk össze az Oxigén Úszósuliról és az 
úszásoktatásról, kérjük, olvassák el figyelmesen a jelentkezési lap kitöltése előtt! 
 
A Csillaghegyi Uszodában induló csoportunkba csak megfelelő úszótudással rendelkező 
gyerekeknek tudunk helyet biztosítani, az oktatás mély vízben történik, így 2-3 úszásnem 
biztos tudása szükséges. Idén is lehetőségük van a gyerekeknek az úszó edzés után részt 
venni a vízilabda előkészítőn. Ennek feltétele, hogy az Oxigén igazolt játékosa legyen és 
érvényes sportorvosi igazolással rendelkezzen. Igazolt játékosoknak kedvezményes az éves 
tagdíj.  
 
 
1,) Elérhetőségeink: 
 
www.oxigenuszosuli.hu, facebook.com/OxigenUszosuli,  
tel.: 06-30-636-43-85, brucknerrita@gmail.com 
 
2.) Mennyibe kerül az úszás gyermekenként?  Miért fix a tagsági díj? 
 
Az Oxigén Úszósulinál a tagdíj egy teljes tanévre szól, 2023.szeptember 11-től 2024.június 12-ig 
(Tanítási szünetben és a sítáborunk ideje alatt nem tartunk úszóedzéseket.). A szállítást és a 
felügyeletet is megoldjuk megfelelő pedagógusi létszámmal. Itt szeretnénk hangsúlyozni, hogy 
rövidebb időszakra szóló tanfolyamokat úszósulink nem szervez, csak éves programra lehet 
beiratkozni és a tagdíj fix. Kérjük, csak akkor jelentkezzen edzéseinkre, ha vállalni tudják az 
éves programot és a tagdíj egy évre szóló befizetését részletekben! 
 
Tagdíj: 
 
270.000 Ft/tanév/gyermek, mely a következőket tartalmazza: 

• 68 edzés/tanév 
• igény esetén a vörösvári iskolákból kihozzuk a gyermekeket 
• szállítás 
• gyermekek öltöztetése, hajszárítás 
• pedagógusi felügyelet 
• csoportok: kedd-csütörtök 
• 9 hónapon át 30.000 Ft/hó 
 

 
Vízilabda előkészítő: 
 
Kedvzeményes úszó-és vízilabda előkészítő éves díja: 243.000 Ft/tanév/gyermek; 27.000 Ft/hó 
részletekben 
 
Uszoda: 
 
Csillaghegyi Strandfürdő – 33m medence 
 
 
 
 

Információk, tudnivalók az Oxigén Úszósuli 
2023/2024 tanévéről  (Csillaghegyi Strandfürdő; 

középhaladó-haladó) 
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3.) Miért fontos, hogy ha elkezdik az úszásoktatást, akkor azt gyermeke ne hagyja abba? 
 
Ennek két oka van, az egyik, hogy mi, szervezők tervezni tudjunk. Azonban sokkal fontosabb, 
hogy rendszeresen és minimum kétszer ússzon a gyermek, hiszen így tudunk mérhető eredményt 
elérni úszástudásban és az egészség megőrzésében. Hosszú évek alatt kidolgozott szakmai 
módszerünk az egymásra épülő feladatokon alapszik. A tanév abbahagyása esetén is kötelező a 
részletfizetést teljesíteni! 
 
4.) Időpontok 
 
Szállítás: kb. 14:30, Vásár tér Pilisvörsvár 
 
kedd és szerda:  
úszás: 15:30-16:15 
vízilabda előkészítő: 16:15-17:00 
 
 
5.)  Tanévvel kapcsolatos egyéb információk: 
 

• időtartalma: 2023.09.11.-2024.06.12. 
• jelentkezés feltétele: önálló úszótudás mélyvízben 
• tanítási szünetben, illetve az oxigénes síszünetben nem tartunk órát   
• Kérjük, legkésőbb minden hónap 10-ig rendezzék a havi részletét az éves díjnak, 

hosszabb késedelem esetén nem áll módunkban gyermekének órát tartani! 
• Friss információkért látogasson el facebook/OxigenUszosuli oldalunkra! 

 
 
 
6.) Jelentkezés: 
 

• jelentkezés kezdete: 2023.08.28. 
• jelentkezési határidő: 2023.09.08. 
• módja: oxigenuszosuli.hu, vagy 
Oxigén Úszósuli - középhaladó;haladó csoport Csillaghegy; 2023/2024 - Google Űrlapok 
 

• a jelentkezési határidő után e-mailben jelentkezünk a részletekkel (pontos indulás; 
érkezés; szükséges felszerlés) 

 
Sportorvosi vizsgálat: Sportorvosi vizsgálat 20230901 - Google Táblázatok 

 
 

7.) Sítábor: 
 
Idén is megszervezzük sítáborainkat az alábbi időpontokban: 
2024.01.02.-2024.01.06 – Kőszeg, Mönichkirchen 
2024.02.21.-2024.02.25 – Kőszeg, Mönichkirchen 
A sítáborok tájékoztatója a honlapról is elérhető,illetve a csatolmányok között is megtalálható.  
Táborainkra az alábbi linkre kattintva, az űrlap kitöltésével lehet jelentkezni: 
Sítábor 2024 - Oxigén Úszósuli - Google Űrlapok 
 
 
Sítáborral kapcsolatban felmerülő kérdésekkel, Gémes Tamást ( 06/30 591-0081) keressék 
bizalommal. 

https://docs.google.com/forms/d/1xwx_7OZidTAjkRxik5UfRbd-EQhukvufa7leT3Tn2VI/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TkOl3hiCNgKw3e5-SZuUC8g8ToHzkX1Bo9G8oFzyFRg/edit#gid=0
https://docs.google.com/forms/d/1tUapGFlbslX0IRj4KZAuOOFTAb3tyjR5C-RCHGrNmxU/edit

