Informaciok, tudnivalék az Oxigén Uszésuli
2023/2024 tanévérdl (Csillaghegyi Strandfiirdo; .
kozéphalado6-haladé) oxigen

Néhany fontos és hasznos informacidt gyijtottink ossze az Oxigén Uszosulirdl és az
uszasoktatasrol, kérjiik, olvassak el figyelmesen a jelentkezési lap kitoltése elott!

A Cisillaghegyi Uszodaban indulé csoportunkba csak megfelelé Gszotudassal rendelkezo
gyerekeknek tudunk helyet biztositani, az oktatas mély vizben torténik, igy 2-3 uszasnem
biztos tudasa sziikséges. Idén is lehetéségiik van a gyerekeknek az tisz6 edzés utan részt
venni a vizilabda el6késziton. Ennek feltétele, hogy az Oxigén igazolt jatékosa legyen és
érvényes sportorvosi igazolassal rendelkezzen. Igazolt jatékosoknak kedvezményes az éves
tagdij.

1,) Elérhetoségeink:

www.oxigenuszosuli.hu, facebook.com/OxigenUszosuli,
tel.: 06-30-636-43-85, brucknerrita@gmail.com

2.) Mennyibe Keriil az uszas gyermekenként? Miért fix a tagsagi dij?

Az Oxigén Uszosulindl a tagdij egy teljes tanévre szol, 2023.szeptember 11-t61 2024 junius 12-ig
(Tanitasi sziinetben és a sitaborunk ideje alatt nem tartunk uszoéedzéseket.). A szallitast és a
feligyeletet is megoldjuk megfeleld pedagdgusi 1étszammal. Itt szeretnénk hangsulyozni, hogy
rovidebb iddszakra sz6l6 tanfolyamokat uszosulink nem szervez, csak éves programra lehet
beiratkozni és a tagdij fix. Kérjiik, csak akkor jelentkezzen edzéseinkre, ha vallalni tudjak az
éves programot és a tagdij egy évre sz0l0 befizetését részletekben!

Tagdij:

270.000 Ft/tanév/gyermek, mely a kovetkezoket tartalmazza:
e 68 edzés/tanév
e igény esetén a vOordsvari iskolakbol kihozzuk a gyermekeket
szallitas
gyermekek 0ltoztetése, hajszaritas
pedagodgusi felligyelet
csoportok: kedd-csiitortok
9 hénapon at 30.000 Ft/ho

Vizilabda elokészito:

Kedvzeményes Uszo-¢€s vizilabda elokészitd éves dija: 243.000 Ft/tanév/gyermek; 27.000 Ft/ho
részletekben

Uszoda:

Csillaghegyi Strandfiird6 — 33m medence


mailto:brucknerrita@gmail.com

3.) Miért fontos, hogy ha elkezdik az uszasoktatast, akkor azt gyermeke ne hagyja abba?

Ennek két oka van, az egyik, hogy mi, szervezdk tervezni tudjunk. Azonban sokkal fontosabb,
hogy rendszeresen és minimum kétszer tisszon a gyermek, hiszen igy tudunk mérhetd eredményt
elérni Uszastudasban és az egészség megdrzésében. Hosszii évek alatt kidolgozott szakmai
modszerilink az egymasra €piilo feladatokon alapszik. A tanév abbahagyasa esetén is kotelezé a
részletfizetést teljesiteni!

4.) Idépontok
Szallitas: kb. 14:30, Vasar tér Pilisvorsvar

kedd és szerda:
uszas: 15:30-16:15
vizilabda el6készito: 16:15-17:00

5.) Tanévvel kapcsolatos egyéb informaciok:

idétartalma: 2023.09.11.-2024.06.12.

jelentkezés feltétele: 6nalld tiszo6tudas mélyvizben

tanitasi sziinetben, illetve az oxigénes sisziinetben nem tartunk orat

Kérjik, legkésébb minden honap 10-ig rendezzék a havi részletét az éves dijnak,
hosszabb késedelem esetén nem all modunkban gyermekének orat tartani!

e Friss informaciokért 1atogasson el facebook/OxigenUszosuli oldalunkra!

6.) Jelentkezés:

o jelentkezés kezdete: 2023.08.28.
o jelentkezési hataridd: 2023.09.08.

e modja: oxigenuszosuli.hu, vagy )
Oxigén Uszodsuli - kozéphaladd:haladé csoport Csillaghegy: 2023/2024 - Google Urlapok

e a jelentkezési hatdridé utdn e-mailben jelentkeziink a részletekkel (pontos indulas;
érkezés; sziikséges felszerlés)

Sportorvosi vizsgalat: Sportorvosi vizsgalat 20230901 - Google Tablazatok

7.) Sitabor:

Idén is megszervezziik sitaborainkat az alabbi idépontokban:

2024.01.02.-2024.01.06 — Koszeg, Monichkirchen

2024.02.21.-2024.02.25 — Koszeg, Monichkirchen

A sitaborok tajékoztatdja a honlaprol is elérhetd,illetve a csatolmanyok kozott is megtalalhato.
Taborainkra az alabbi linkre kattintva, az trlap kitoltésével lehet jelentkezni:

Sitabor 2024 - Oxigén Uszésuli - Google Urlapok

Sitaborral kapcsolatban felmeriild kérdésekkel, Gémes Tamast ( 06/30 591-0081) keressék
bizalommal.


https://docs.google.com/forms/d/1xwx_7OZidTAjkRxik5UfRbd-EQhukvufa7leT3Tn2VI/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TkOl3hiCNgKw3e5-SZuUC8g8ToHzkX1Bo9G8oFzyFRg/edit#gid=0
https://docs.google.com/forms/d/1tUapGFlbslX0IRj4KZAuOOFTAb3tyjR5C-RCHGrNmxU/edit

